STRECKENFLUG TEIL 3/ FLUGPLANUNG

Fliegen

Wichtig in den Alpen: Wo steht
wann die Sonne?

in den Alpen

VON MATHIAS SCHUNK

Wo steht wann die Sonne? Wie lege ich das Dreieck opti-

mal in die Alpen? Wofur nutze ich lang gestreckte Ost-

West-Gebirgszuge? Die richtige Planung ist auch fir Flu-

ge im Alpenraum mit Fingerspitzengefuhl verbunden.

Flugstreckenwahl

Bereits bei der Flugwegplanung sollte man sich
Gedanken iiber den jeweiligen Sonnenstand
machen. So wird man versuchen, die Kurslinie
mittags entlang der lang gestreckten Ost-West-
Gebirgsziige zu legen, etwa dem Pinzgauer Spa-
ziergang und dann auf der Nordseite des Tals
zu fliegen. Die abgerundeten Hinge des nord-
lichen Pinzgaus (,Pinzgauer Spaziergang®) lie
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gen z.B. zur Mittagszeit optimal zum Einstrah-
lungswinkel der Sonne, besser als etwa die stei-
leren Felsen der langen Ketten entlang der Li-
nie Arlberg — Nordkette — Wilder Kaiser — Leo-
ganger — Steinernes Meer — Dachstein, wo der
Einstrahlwinkel nicht so nah am 90° Optimum
liegt. Diese Ketten eignen sich andererseits bei
einer ausgeprigten Sudstromung ideal, um im
thermisch unterstiitzten dynamischen Flug fast

kreislos voranzukommen.

In den spateren Nachmittagsstunden und am
Abend dagegen sollte man planen, entlang der
Nord-Siid-Tiler, die sich vom Alpenhaupt-
kamm weg erstrecken, zu fliegen. Hierbei ist es
natiirlich besser, die Sonne im Riicken zu ha-
ben, also abends Richtung Osten zu fliegen, da
man so immer am sonnenbeschienenen Hang
ankommt und nicht erst, wie es bei Westkursen
der Fall ist, erst um den jeweiligen Hang he-
rumfliegen muss, was Zeit und Héhe kostet.
Auflerdem ist die Sicht nicht andauernd durch
die blendende Sonne gestért. Sicherlich lasst
sich ein Dreieck im Gebirge nie optimal beziig-
lich des Sonnenstandes legen, aber wenn man
diese Problematik bereits bei der Planung be-
riicksichtigt, wird man im Flug keine zu grofen
Uberraschungen erleben.

Tipp: Mit Hilfe von Reliefkarten und einer
Taschenlampe, welche die Sonne als Strah-
lungsquelle simuliert, kénnen Sie sich den Ta-
gesgang und die damit verbundene Anderung
der Einstrahlungswinkel in den jeweiligen Ge-
bieten besser vorstellen.

Bei den grofien FAI Dreiecken von Konigs-
dorf aus miissen wir z.B. den Alpenhaupt-
kamm im Bad Gasteiner Tal queren. Dieses
Nord-Siid ausgerichtete Tal wird morgens an
der ostlichen Hangseite gut angestrahlt. Auf-
grund der ca. 150 km langen Flugstrecke und
der Hohe, die wir bis dorthin ersteigen miissen,
erreichen wir das Tal meistens erst gegen Mit-
tag, also zu einem Zeitpunkt, zu dem die Son-
ne schon fast parallel zum Grat steht — alles an-
dere als optimal. Je frither man ankommt, des-
to leichter hat man es, denn dann ist der Ein-
fallwinkel noch besser zum Hang. Wenn man
nicht so genau weif3, ob die Thermik von der
rechten oder linken Seite des Hanges ausgelost
wird, wird es recht schwierig, den Hauptkamm
hier zu Gberqueren. Deutlich spiter, wenn die
Sonne den Westhang anstrahlt und somit wie-
der gut im Einstrahlwinkel ist, wird es wieder
einfacher.

Zielriickkehrfliige und Jojos

Fiir Zielriickkehrfliige und Jojos sollten die lang
gestreckten Ost-Westziige genutzt werden. Hier
kann die geflogene Strecke praktisch zu 100
Prozent an die Kurslinie gelegt werden, so dass
nur sehr geringe Umwege notig sind und die
Effektivitit des Vorfluges optimal in wertbare
Strecke umgesetzt werden kann. Andererseits
sind bei so angelegten Kursen keine Querun-
gen hoher, quer zur Kurslinie stehenden
Kammlinien notwendig, welche immer mit
Zeitverlust verbunden sind. Auf diese Art und
Weise wurde in den letzten Jahren zigfach die
1000-km-Marke tbertroffen, selbst die 1200



km wurden so bereits iibertroffen. Optimal legt
man seinen letzten Schenkel am spiten Nach-
mittag hierbei nach Osten, um mit der Sonne
im Riicken an Quergraten immer an der son-
nenbeschienenen Hangseite anzukommen.

FAI Dreiecke

In meinen Augen sind FAI-Dreiecke die Ko-
nigsdisziplin in den Alpen, denn es erfordert
bereits bei der Flugplanung ein erhebliches Fin-
gerspitzengefiihl, ein Dreieck optimal in die Al-
pen zu legen und alle Parameter zu berticksich-
tigen. Das mehrmalige Queren von breiten Té-
lern, damit verbunden das Fliegen quer zu den
am besten eingestrahlten Hingen, das Uberflie-
gen von hohen Kimmen (oftmals muss sogar
der Hauptkamm zweimal gekreuzt werden!) ist
die zwangsliufige Folge einer solchen Routen-
wahl. Daher sind die Umwege gegeniiber der
Dreiecksfliegerei im Flachland auch betriicht-
lich. Netto muss man bei einem FAI Dreieck
mit 10 bis 25 Prozent mehr zu fliegender Stre-
cke rechnen.

Leider ist die Anzahl der versuchten FAI
Dreiecke aufgrund der OLC Regeln, die das fli-
chige, raumgreifende Fliegen seit 2003 nicht
mehr belohnen, deutlich zuriickgegangen.

Dreiecke in Sudfrankreich

Sicherlich ist es nicht in jedem Bereich der Al-
pen méglich, grofBe FAT Dreiecke zu fliegen, die
Ausdehnung dafiir reicht oft nicht aus. Sid-
frankreich-Flieger wissen, dass es selbst im
Sommer trotz bester Thermik schwer ist, FAI
Dreiecke grofier als 600 km zu umrunden, da
hierfiir bereits in den Randgebieten mit gro-
Bem Zeitverlust gewendet werden muss. Fiir
mein grifites freies FAI Dreieck im Spitsom-
mer in diesem Gebiet wiihlte ich mit Ausgangs-
punkt La Motte eine Wende bei Fayence, da-
nach bei Aosta, um schlieflich bei Rosans zu
wenden. Die Mindestschenkellinge und das
schmale Gebirgsband zeigen hier die Grenzen
auf. So ein Dreieck muss in jedem Fall zuerst
nach Siidosten angelegt werden, da die Ther-
mik sich dort im noch tieferen Relief zuerst
entwickelt. Mit bester Einstrahlung geht es
dann ins Hochgebirge, abends fliegt man in die
Hiigellandschaft westlich der Durance. So ganz
der Hit ist das aber auch nicht, da die Hénge
hier alle hauptsichlich in Ost-West-Richtung
ausgerichtet sind, also am Spitnachmittag alles
andere als optimal zur Sonne. Auch der stabi-
lisierende Einfluss des breiten Rhonetals darf
nicht unterschitzt werden, eine Wendepunkt-
wahl zu weit im Westen ist also mit groflem Ri-

siko verbunden.

Dreiecke im Ostalpenraum

Prinzipiell sollte man versuchen, wihrend eines
Fluges im Ostalpenraum den Hauptkamm
moglichst selten, am besten gar nicht zu queren.
Je nach Startort und DreiecksgrofSe ergeben sich
dann meistens Wenden im Alpenrandgebiet
und in der Nihe des Hauptkamms. Eine Wen-
de komplett auflerhalb der Alpen sollte nur an-
geflogen werden, wenn diese bei einem am Al-
penrand gelegenen Startplatz am Abend im En-
danflug im reinen Gleitflug umrundet werden
kann. Zur besten Thermikzeit eine Wende im
Alpenvorland anzufliegen bedeutet fast immer
einen groflen Zeitverlust, da durch den Absau-
geffekt des Gebirges dieser Bereich auch zur
besten Tageszeit deutlich benachteiligt ist.

Fiir grofle Dreiecke (> 700 km) ist allerdings
eine Querung des Alpenhauptkamms unver-
meidbar. Hier sollte man dann zuniichst ent-
scheiden, auf welcher Seite des Alpenhaupt-
kammes der lange Schenkel liegen soll. Entwe-
der auf der Siidseite, dann bitte die Wenden
moglichst auf der Linie oberes Engadin
Vintschgau — Pustertal — Lesachtal — Gailtal —
Karawanken legen. Eine Wendepunktwahl siid-
lich davon ist nicht ratsam.

Will man den langen Schenkel auf der Nord-
seite fliegen und die Spitze im Siiden, muss man
darauf achten, dass der siidliche Wendepunkt
nicht siidlich der vorher genannten Linie, etwa
tief in den Dolomiten oder in den Julischen Al-
pen liegt. Der lange Schenkel auf der Nordseite
sollte dann wiederum méglichst nahe an der Li-
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LUFTRAUMSTRUKTUR

Auch die mittlerweile im Alpenraum im-
mer kompliziertere Luftraum-Struktur
muss bei der Routenplanung mit in Be-
tracht gezogen werden. Waren die Al-
penflieger bis vor wenigen Jahren noch
weitgehend verschont von groReren Be-
eintrachtigungen durch Luftraume, so
fuhrt der wachsende Flugverkehr an den
internationalen Flughdfen von Wien,
Graz, Innsbruck, Salzburg und Klagenfurt
zu deutlichen Ausweitungen von Luft-
raumen Charlie und Delta.

nie Arlberg — Mieminger — Nordkette — Wilder
Kaiser — Leoganger — Steinernes Meer — Dach-
stein — Eisenerzer Alpen — Hochschwab — Rax
liegen, damit man hier maéglichst nahe an der
Kurslinie fliegen kann. Mit dieser Kurswahl er-
zielte Wolfgang Janowitsch bereits 1995 das ers-
te FAI-Alpen-1000er von Wiener Neustadt aus.
Es folgten bis 2004 mit identischer Kurswahl
nur noch drei weitere 1000-km-FAI-Dreiecke.
Mit umgekehrter Dreieckslage (Spitze im Nor-
den und langer Schenkel im Siiden) gelang mir
am 8.6.2004 das erste FAI Alpen 1000er, welches
Uwe Hartmann am Folgetag wiederholen
konnte, wihrend ich mit einem Standardklasse
Flugzeug immerhin noch ein freies 970-km-
Dreieck fliegen konnte. l

Vor dem Start: Nehmen Sie sich Zeit fiir
eine exakte Flugwegplanung

3-2005 - segelfliegen 33



